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Über VCR



Mein Name ist Paul Baardman. Nachdem ich jahrelang studiert habe, wie sich Menschen bewegen und was den Menschen bewegt, begann ich 2017 mit Vitalitätscoaching Rureifel. Für mich bedeutet Vitalität, "geistig und körperlich die beste Version von sich selbst finden und pflegen". Und diese Pflegung biete ich in unsere Gegend, die Rureifel, an. Auch in Gruppen (maximal 6 Personen) gibt es persönliche Aufmerksamkeit und Anpassung. Durch ständige Weiterbildung halte ich mich über relevante Entwicklungen in meinem Bereich auf dem Laufenden. So lebe ich meine Leidenschaft.



Bist Du interessiert an zusätzliche Informationen, Probestunden oder persönliches Training? Möchtest Du auch vital werden oder bis ins hohe Alter vital sein? Sende mir dann das unten stehende Kontaktformular mit Deiner vitalen Frage!
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		Letzte Blogs

			
					Update: Gravity-Yoga
									
	
					Leidest Du an Hypokapnie, ohne es zu wissen?
									
	
					Der Körper regelt Sauerstoffversorgung nicht immer gut.
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	Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung. Möchten Sie Cookies akzeptieren, um unsere Website optimal nutzen zu können? OK! Lieber nicht... Einstellungen


Privacy & Cookies Policy

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Überblick zum Datenschutz
				
					Diese Website verwendet Cookies, um Ihre Erfahrungen zu verbessern, während Sie durch die Website navigieren. Von diesen Cookies werden die als notwendig kategorisierten Cookies auf Ihrem Browser gespeichert, da sie für das Funktionieren der Grundfunktionalitäten unerlässlich sind...
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									Notwendige Cookies sind für das einwandfreie Funktionieren der Website absolut notwendig. Diese Kategorie umfasst nur Cookies, die grundlegende Funktionalitäten und Sicherheitsmerkmale der Website gewährleisten. Diese Cookies speichern keine persönlichen Informationen.								

							

						

					

																	
						
							
								Non-necessary							
															
									
									Non-necessary
								

													

						
							
								
									Alle Cookies, die für das Funktionieren der Website möglicherweise nicht besonders notwendig sind und die speziell dazu verwendet werden, persönliche Daten der Benutzer über Analysen, Anzeigen und andere eingebettete Inhalte zu sammeln, werden als nicht notwendige Cookies bezeichnet. Es ist zwingend erforderlich, die Zustimmung des Benutzers einzuholen, bevor diese Cookies auf Ihrer Website eingesetzt werden.								
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