
  

 

 

 

 

Auf dem Hilkenrath 11, Abenden 

Mobil 0160 95649871 

IBAN: DE05382600826105832018 

 

Tarife 2024-01 

Yoga-Unterricht 

Gruppen (max. 8 Teilnehmer),  
60 Min./ 1x in die Woche) 

€ 48,-  
Monat/ TN 

Gruppen (max. 8 Teilnehmer),  
60 Min./ 2x in die Woche) 

€ 72,-  
Monat/ TN 

10 Streifenkarte € 125,- 

3 Probestunden € 27,- 
   

Oxygen Advantage 
(Online möglich)         

Verbesserung der ( sportlichen ) Leistung 
durch Optimierung der Atmung 
Einzelkurs: 2 Monaten, 5x60 Min. 

€ 425,- 

   

Buteyko Kurs 
(Online möglich)         

Steigert die Vitalität durch optimale 
Atmung 
Einzelkurs: 2 Monaten, 5 x 60 Min. 

€ 425,-  

   

PersonalTraining 
Ein maßgeschneidertes 
Vitalitätsprogramm 

€ 43,- / 30 Min. 
€ 72,- / 60 Min. 

   

Meditations Kurs Einzelkurs: 2 Sitzungen von 90 Minuten 
innerhalb 3 Wochen 

€ 170,- / TN 

   

kPNI-Sitzung 
klinische Psycho-Neuro-Immunologie 

Prävention und Behandlung von 
chronischen Beschwerden durch 
Interventionen im Lifestyle 

€ 110,- / 90 Min. 

 

Schmerztherapie 
Nach Liebscher & Bracht 

Schmerzfrei-Drücken (Osteopressur)  € 110,- / 90 Min. 

 


