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Auf dem Hilkenrath 11, Abenden e MenSCh -
Mobil 0160 95649871 Lt
IBAN: DE05382600826105832018 \ \ /
R'gl::;"' Psyche
Tarife 2024-01
Gruppen (max. 8 Teilnehmer), €48,-
60 Min./ 1x in die Woche) Monat/ TN
. Gruppen (max. 8 Teilnehmer), €72,
Yoga-U nterr|Cht 60 Min./ 2x in die Woche) Monat/ TN
10 Streifenkarte €125,-
3 Probestunden €27,
Verbesserung der ( sportlichen ) Leistung
Oxygen Adva nta ge durch Optimierung der Atmung €425,-
(Online moglich) Einzelkurs: 2 Monaten, 5x60 Min.
Steigert die Vitalitat durch optimale
BUtEYkO KU rS Atmung €425,-
(Online méglich) Einzelkurs: 2 Monaten, 5 x 60 Min.
. . Ein maRgeschneidertes €43,- / 30 Min.
Persona ITra I n I ng Vitalitdtsprogramm €72,- /60 Min.
. . Einzelkurs: 2 Sitzungen von 90 Minuten
Meditations Kurs |imenalsswoder €170, /TN
. Pravention und Behandlung von
k P N I 'S |tZ U n g chronischen Beschwerden durch € 110,- / 90 Min.
klinische Psycho-Neuro-Immunologie Interventionen im Lifestyle
SC h m e th h e ra p I e Schmerzfrei-Driicken (Osteopressur) €110,- / 90 Min.
Nach Liebscher & Bracht




